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COMITATO PROVINCIALE FIDAL FOGGIA

Foggia, 31 gennaio 2012 

Spett.le Ufficio Educazione Fisica

MIUR – USR per la Puglia

Ambito Territoriale FOGGIA

Oggetto: D.M.  90/2003 - Formazione e Aggiornamento: Programma Corso di Aggiornamento e Formazione in Atletica Leggera“L’ATLETICA PER LA SCUOLA” -  – Raccolta Adesioni


 Facendo seguito alle comunicazioni precedenti, si invia il programma provvisorio del Corso di Aggiornamento e Formazione in Atletica Leggera “L’ATLETICA PER LA SCUOLA” destinato al Personale Docente della Scuola  Secondaria di Primo e Secondo Grado. Il Corso di 15 ore si articola su 5 incontri (4 c/o Campo Scuola Comunale Foggia + 1 in aula c/o sala Ralph De Palma Comitato Provinciale CONI). Agli incontri sul campo, al fine di allestire uno scenario vicino alla realtà, ogni Docente potrà partecipare nelle sessioni pratiche con n° 2 (due) alunni/e in possesso di preparazione sportiva scolastica, che fungeranno da dimostratori.

Il programma definitivo del Corso  con le date di svolgimento ( pomeridiane periodo marzo 2012) sarà concordato con il Coordinatore di Educazione Fisica prof. Domenico Di Molfetta.

Le iscrizioni al Corso dovranno pervenire inviando la scheda allegata  a mezzo mail  all’Ufficio per L’ Educazione Fisica  edfisica.fg@tiscali.it e per conoscenza al C.P. FIDAL di Foggia antonioluigi.mazzilli@gmail.com, entro e non oltre  il 15 febbraio 2012 

	INCONTRI
	ORARIO
	ARGOMENTI
	Docenti

	1^ Giornata
	Ore 15:00/18:00
	Le specialità di Corsa (Velocità, Staffette)
	Prof. Luigi Aurelio

	2^ Giornata
	Ore 15:00/18:00
	Le specialità di Salto (Lungo, Triplo)
	Prof. Davide Colella

	3^ Giornata
	Ore 15:00/18:00
	Le specialità di Lancio (Peso; Disco)
	Prof. Domenico Di Molfetta

	4^ Giornata
	Ore 15:00/18:00
	Le specialità degli Ostacoli e del Vortex 
	Prof. Antonio Mazzilli

Prof. Domenico Di Molfetta

	5^ Giornata
	Ore 16:00/19:00
	Le specialità di Resistenza -

Il profilo fisio-psicologico dell’alunno che si 

avvia all’Atletica Leggera -

Consegna attestati e chiusura del Corso
	Prof. Carmine Ricci

Dott. Giuseppe Macchiarola

Prof. Antonio Mazzilli


Distinti saluti.

Il Presidente FIDAL Foggia










Prof. Antonio Luigi Mazzilli
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Via Vincenzo Furore - 3^ traversa, snc

tel. e fax 0881.725290
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